JEDILNIK vrtec Bambi — dieta veganska

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek mlecna prosena kasa iz Prezganka brez jajc,
5.12.2022 rizevega mleka s suhimi mesano sadje zelenjavna rizota, mandarina
slivami kitajsko zelje v solati
Alergeni gluten, oreScki gluten, zelena
Miklavzev zajtrk
Torek RiZzevo mleko, Stajerska kisla juha s tofujem,
6.12. 2022 . mesano sveze in L . hruska
parkelj suho sadje .mes?n_l korl_Jznl kruh,
jaboléni zavitek,
nesladkan zelis¢ni ¢aj
Alergeni gluten sulfiti gluten, oreScki
Sreda lipov &aj, porova juha,
7.12. 2022 . mesSano sadje kus kus, kaki vanilja
oljéni kruh, vegi pohancki,
zelenjavni namaz me&ana solata
Alergeni mleko, gluten gluten, zelena
Cetrtek Kakav iz rizevega mleka, kremna kolerabina juha s fitati,
8. 12. 2022 L mesSano sadje sojin polpet, Sojin jogurt
* proseni mesani kruh, ajdova kasa s sezonsko zelenjavo
Rastlinska margarina in med
Alergeni gluten gluten, zelena
Petek Sipkov ¢&aj, bujta repa,
9.12. 2022 ) L mesano sadje vegi hrenovke jaboléni sok,
ovseni mesani kruh, krompir v oblicah
Bio namaz z zeliséi, knapovski ¢rni kruh
sveza paprika
Alergeni gluten gluten gluten

Organizator prehrane:
Polona Basti¢, prof.

Za Zejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




