JEDILNIK vrtec Bambi — dieta veganska

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek bezgov ¢&aj, kolerabina juha, Kivi,
30. 1. 2023 ) . mesSano sadje testenine s hase omako iz vegi rizevi vaflji
beli k_ruh s koren¢kom, dobljenca,
Zelenjavni namaz vegi parmezan,
zelena solata
Alergeni Gluten, oreScki gluten gluten
Torek mlecni riz s sojinim mlekom in obara s tofujem,
31.1.2023 suhim sadjem zelenjavni kroznik L , Sojin jogurt borovnica
podvinski koruzni kruh,
peceno jabolko z medom,
topla limonada
Alergeni gluten, oreScki Gluten mleko
Sreda otrodki Caj, matevz, Sojino mleko,
1.2.2023 eiaay e mesSano sadje kisla resc?_s.prosenp kaso, kmeiki kruh
) - jini polpeti
Rastlinska margarina in
marmelada
Alergeni mleko, gluten gluten, zelena
Cetrtek planinski Caj, zelenjavna minestra z leco,
2.2.2023 ] ) mesano sadje i L banana
proseni meSani kruh, ovseni mesani kruh,
Bion namaz s ¢emazem Rizeve palacinke
korencek pomarancéni sok
Alergeni gluten gluten, mleko, jajca, zelena mleko
Petek Kakav iz sojinega mleka, minjon juha,
3.2.2023 Zemljica mesano sadje njoki, jabolko
zelenjavna omaka
zelje v solati
Alergeni gluten gluten gluten

Organizator prehrane:
Polona Bastic, prof.

Za 7ejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




