JEDILNIK vrtec Bambi — dieta veganska

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek bezgov cCaj, brokoli kremna juha s kroglicami,
27.3.2023 C mesano sadje gratinirane testenine Sojin jogurt
ovseni mesani _kruh, z zelenjavo,
Rastlmska margarina me&ani kompot
in med
Alergeni gluten gluten
Torek planinski ¢aj Cista zelenjavna juha z zakuho,
28. 3. 2023 l_<me¢ki kruh, mesano sadje v;:igr;le p:(?ganpc;?, fetialle
Zelenjavni namaz duseno sladko zelje
Alergeni gluten, jajca gluten, mleko, jajca, zelena
Sreda mlecni zdrob iz sojinega mleka korenckova juha, pomaranca,
29. 3. 2023 s suhim sadjem mesSano sadje zelenjavna rizota, keksi
zelena solata
Alergeni gluten, sulffiti gluten, zelena gluten
Cetrtek Zitna bela kava iz sojinega krompirjev golaz z vegi hrenovko, Sojino mleko,
30. 3. 2023 mleka, zelenjavni kroznik ) L banana
polenta ovseni mes?.nl kruh,
Bananine palacinke,
nesladkan zeliS¢ni ¢aj
Alergeni gluten gluten
Petek lipov &aj, Soijini polpet,
31. 3. 2023 . o mesano sadje Peresniki, jaboléni sok,
jeémenov mesani kruh, rde¢a pesa v solati grisini
namaz z buénimi semeni in
oliem
Alergeni gluten gluten gluten, sezam, soja

Organizator prehrane:
Polona Basti¢, prof.

Za zejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




