ALl PREDSOLSKI OTROK POTREBUJE DOPUST?

V zadnjem obdobju smo pric¢a razpravam o tem ali predsolski otrok potrebuje dopust ali ne ter
predvsem zakaj ga potrebuje. Napacna razmisljanja in teze vodijo do napacnih zakljuckov.
Preverimo nekatere pomisleke starSev ob pojavu te razprave.

Otrok se v vrtcu le igra in mu je lepo.

Trditev drZi, vendar je pomembno dodati tudi, da se otrok preko igre v vrtcu uci, da so
dejavnosti skrbno nacrtovane in spodbujajo otrokov razvoj. V¢asih se od njega pri¢akuje, da
bo izvajal dejavnosti, ki mu niso vsec, pogosto se bo moral mo¢no potruditi, da bo nalogo
izvedel, ves ¢as mora upostevati pravila in se drzati dnevne rutine. Poleg tega se mora
prilagajati skupini, se uciti socialnih stikov, se boriti zase, deliti in pomagati. Otrok v vrtcu se
igra, vendar tudi pospravlja, se sam uredi, umije, obleCe, obuje, pomaga pripraviti mize,
loncke, kroznike, pobrise mize, tla, briSe prah, Cisti igrace ... Ceprav skozi igro, otrok dela,
njegovi mozgani so ves ¢as stimulirani in zato je lahko tudi utrujen.

Otrok je Ze tako veliko doma zaradi bolezni, zato dopusta ne potrebuje.

Otroci v vrtcu pogosto obolevajo, po vstopu v vrtec se prvic¢ srecajo z raznimi povzrocitelji
bolezni, ki pogosto vodijo v bolezensko stanje, ki zahteva domaco nego. Ceprav ni prijetno in
je zaradi odsotnosti z dela to stresno predvsem za starSe, je to proces skozi katerega otrok
zgradi svoj imunski sistem. Ko je otrok bolan ni na dopustu. Slabo pocutje in bolezenski znaki
ga utrudijo, je brez volje in energije, zato to ni dopust, niti poclitek, ampak zgolj nujno potrebna
odsotnost iz vrtca zaradi bolezni. Pogosto se otrok vrne v vrtec Se vedno z blagimi simptomi
bolezni, je utrujen in razdrazljiv, a mora na ,delo”. V vrtcu dan poteka kot obicajno, otrok se
prilagodi, se potrudi, vsak dan znova dokazuje sebi in drugim da zmore.

Ne gremo na dopust, zato bo otrok v vrtcu.
Zato da imamo odrasli ali otroci dopust ne potrebujemo oditi na morje ali v hribe ali kamorkoli

drugam. Dopust lahko prezivimo tudi doma. Zakon o delovnih razmerjih zahteva, da ima
delavec 14 dni strnjenega dopusta, da si odpocije, ker je to v njegovo najvecjo korist. Kaj pa



otrok? Si ne zasluzi enako? Tudi v otrokovo najvecjo korist je, da ima moZnost biti na
»dopustu”, doma, pri babici, na morju, kjerkoli... Da si odpocije od vsakodnevne rutine, pravil
in obveznosti, ki jih ima v vrtcu. Ker se v domacem okolju, v krogu svojih najblizjih pocuti
najbolje, je rad z njimi, je v sredis¢u pozornosti.

Ce je za otroka vrtec tako naporen potem je najbolje, da ostane doma.
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Ne drzi. Otrok potrebuje SirSe socialno okolje, okolje kjer se %
lahko naudi socialnih vescin, okolje ki spodbuja vsa podrocja
njegovega razvoja, okolje, kjer se uci samostojnosti,
pridobiva na samozavesti, se prilagaja in premaguje ovire.
Doma nikakor ne moremo poustvariti vrt¢evskega okolja,
kakor tudi v vrtcu ne moremo poustvariti domacega. Oba
okolja za otroka predstavljata optimum in sta enako
pomembna za njegov razvoj. Vrtec otroku ne more nuditi
blizine in ljubezni, ki mu jo lahko dajo njegovi starsi, starsi pa
otroku ne morejo nuditi SirSega socialnega in
izobrazevalnega okolja, ki ga otroku ponuja vrtec.

Ce imam otroka doma se ne morem odpociti.

Starsi pogosto tarnajo, da so otroci naporni in da je z njimi tezko. Res je, otroci potrebujejo
nadzor in aktivnosti, potrebujejo naso blizino in nas angazma. Pripravimo se na ¢as z njimi. V
naprej si pripravimo aktivnosti in pripomocke, organizirajmo si ¢as, tako da bomo lahko otroke
zaposlili medtem ko kuhamo kosilo, pocivali ko otrok leze k pocitku, in se tudi skupaj igrali.
Otroke vklju¢imo v nase obveznosti, naj pomagajo pospraviti, naj pomagajo kuhati in naj
pomagajo zlagati perilo. Otrokom je to v veselje. Mi pa poskrbimo, da si bomo vzeli tudi ¢as

organizirati izletov, sprehodov in drugih
. aktivnosti, ki od nas terjajo pripravo,
. organizacijo, ¢as in denar, dovolj je, da si
naredimo urnik, ko smo doma ali na dopustu
z nasim otrokom. Otroku predstavimo kaj in
kdaj bomo poceli, da bo vedel, da ¢as za igro
z njim bo. Ceprav je naporno pomislimo na
to, da nas otrok ¢ez nekaj let niti ne bo zZelel
v svoji blizini, se ne bo Zelel vec stisniti, igrati,
pomagati, ker bo odrascal. Izkoristimo ¢as ko
nas potrebuje blizu ob sebi.

Kaj narediti?

V otrokovo korist je, da je vkljuen v vrtec, da ima priloznost biti vklju¢en v strokovni
izobrazevalni program, pridobivati znanja in ves¢ine, ki mu jih le ta nudi. Da se razvija v
spodbudnem okolju in da se pocuti varnega ter sprejetega. Otroci se v vrtcu igrajo, ja, res je,
vendar se skozi igro ucijo, poleg tega pa morajo upostevati tudi pravila, dnevno rutino, se



prilagajati in boriti zase. To je zanje enako naporno kot je za nas odrasle sluzba. Vrtec je za
otroke sluzba in tudi oni si zasluzijo dopust.

Dragi starsi, otrok je vas, vas najvedji zaklad, namenite mu svoj ¢as. To je najvecje darilo, ki mu
ga lahko podarite. Otroku lahko ponudite tiso€ igrac, risank, telefonov, pa ne boste zadostili
njegove potrebe po vasi blizini, njegove potrebe, da mu namenite svoj ¢as. Vkljucite otroke v
svoj dopust, saj ga tudi oni potrebujejo, potrebujejo vas in vaso blizino.
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