JEDILNIK vrtec Bambi — dieta veganska

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek zelis¢ni &aj, Zelenjavna omak, grozdje,
2. 10. 2023 ovseni kruh, rezine svezega sadja Siroki rezanci, grisini
Bio namaz zeljna solata s CiCeriko
Alergeni gluten gluten, jajca gluten, soja, sezam
Torek Sipkov Caj grahova kremna juha,
. 10. 202 o . . rezine svezega sadja ecen krompir s o
3.10.2023 jeémenov mesani kruh, 9 J segonsko zeIeFr)1javo + jabolko
Rastlinska mlaégarma, vegi pohancki,
marmelada paradiznik v solati
korencek
Alergeni gluten mleko
Sreda sojino mleko, . L £ zelenjavna obara z zakuho, _ . .
4.10. 2023 polenta zelenjavno sadni kroznik jogurt sojin marelica
kmecki kruh,
jabol¢ni zavitek,
sveza limonada
Alergeni gluten gluten, zelena
Cetrtek planinski ¢aj, koren¢kova juha z zdrobom, slive,
5.10. 2023 kruh s semeni, rezine svezega sadja zelenjavna rizota, melona
rastlinska margarina in med zelena solata
Alergeni gluten gluten, zelena
Petek kakav iz sojinega mleka, zelenjavna juha z zakuho, hruska,
6.10. 2023 mini Zemljica rezine svezega sadja duseno sladko zelje, rizevi vaflji
mlinci,
sojini polpeti
Alergeni gluten, oreScki gluten

Organizator prehrane:
Polona Bastic, prof.

Za 7ejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




