JEDILNIK vrtec Bambi — dieta veganska

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek planinski ¢aj, ohrovtova juha,
22.1.2024 ajdov kruh, mesano sadje zelenjavna rizota, pomaranca,
rastlinska margarina in mesSana sezonska klementina
marmelada solata
Alergeni gluten, soja zelena
Torek sojino mleko, grahova kremna juha,
23.1.2024 makovka mesano sadje pohani vegi medaljoncki banana
pecen krompir s Cebulo,
krhka zelena solata s fizolom
Alergeni gluten, soja, sezam
Sreda otroski ¢aj, Zelenjavna obara z zliéniki,
24.1.2024 sl e ol zelenjavni kroznik VrEEaEd hruska,
bio namaz Dietno pecivo, rizevi vaflji
jabol¢ni sok z vodo
Alergeni gluten gluten, zelena
Cetrtek sojino mleko, prezganka,
25. 1. 2024 ovseni in koruzni kosmici mesSano sadje sojini polpeti, jabolko
mlinci,
rdeCa pesa v solati
Alergeni gluten, oreScKki gluten mleko
Petek lipov Caj, bujta repa s tofujem,
26. 1. 2024 . mesano sadje polbeli kruh, prepecenec,
.~ Jecmenov kr_uh, vegi puding s prelivom vegi sir
Rastlinska margarina in med, korencek
palCke nadzemne kolerabe
Alergeni gluten gluten gluten, sezam

Organizator prehrane:
Polona Bastic, prof.

Za Zejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




