JEDILNIK vrtec Bambi — dieta veganska

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek sojino mleko, jesenska minestra s CiCeriko, melona,
14. 10. 2024 zemljica mesano sadje ovseni kruh, prepecenec,
dietno pecivo vegi sir
Alergeni PSenica, soja pSenica, soja, zelena pSenica, sezam,
gorc€i¢no seme, voldji bob
Torek planinski Caj, Vegi pohancki,
15. 10. 2024 ovseni kruh, mesano sadje dus$eni riz z ajdovo kaso, hruska
Bio namaz, popecena paprika,
kisle kumare korencek in zelje
Alergeni pSenica, oves, soja pSenica
Sreda bezgov ¢aj, juha iz hokaido buce,
16. 10. 2024 . <ani kruh mesSano sadje polnozrnate testenine jabolko
Rjeﬁ_mel?ov sl zelenjavno omako,
Slllnsll ol paradiznikova solata
marmelada
Alergeni pSenica, jeCmen, pSenica, mleko, jajca
Cetrtek %' mle¢na prosena kasa iz L sojin bograc,
17. 10. 2024 sojinega mleka s suhimi zelenjavni kroznik Ve Tl [t banana
slivami Dietni jaboléni zavitek
Alergeni gluten, jajca
Petek sadni Caj, Sojini polpeti
18. 10. 2024 oblozeni kruhek (vegi narezek) mesano sadje paradiznikova omaka, mandarina,
sveza paprika pire krompir s sojinim mlekom grisini
zelena solata s koruzo
Alergeni pSenica, soja pSenica, jajca pSenica, soja, sezam

Organizator prehrane:
Polona Basti¢, prof.

Za zejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




