
JEDILNIK vrtec Bambi – dieta veganska  
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 
7. 10. 2024 

sojino mleko, 

koruzni in ovseni kosmiči 

 

 
mešano sadje 

 

porova juha, 
špageti, 

haše omaka iz vegi dorbljenca z 
lečo 

zelena solata z radičem 

 
hruška 

Alergeni oves  pšenica, jajca, zelena  
 

Torek  
8. 10. 2024 

lipov čaj, 

 planinski kruh s črno moko, 
zelenjavni namaz  

 
mešano sadje 

 

Sojini polpeti, 
polenta, 

zeljna solata s krompirjem 

sojino mleko, 

polnozrnati piškoti 

 

Alergeni pšenica, jajca  pšenica pšenica 
 

Sreda  
9. 10. 2024 

 kakav iz sojinega mleka, 
mini žemljice  

 
zelenjavni krožnik 

 

kremna juha iz muškatne buče, 
rženi kruh, 

rižev narastek s suhim sadjem s 
sojinim mlekom 

jabolčni sok z vodo 

 
banana 

Alergeni pšenica, soja  gluten,  soja, sulfiti  
 

Četrtek 
10. 10. 2024 

šipkov čaj, 

 vaški polbeli kruh, 
čičerikin namaz, 

korenček 

 
mešano sadje 

 

grahova juha, 
zelenjavna lazanja z bučkami, 

rdeča pesa v solati 

 
jabolko 

 Alergeni pšenica  pšenica, mleko, jajca  

 
Petek  

11. 10. 2024 
 sojino mleko, 

pirin kruh, 

rastlinska margarina, 
med 

 
mešano sadje 

 

čista zelenjavna juha z rezanci, 
vegi pohančki, 

pražen krompir,  
dušena zelenjava 

 
grozdje, 

 riževi vaflji 
  

Alergeni pšenica, soja  pšenica, zelena  
 

Za žejo je otrokom pri obrokih vedno na voljo voda.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

Organizator prehrane:  

Polona Bastič, prof.    


